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1. Der okologische Fufiabdruck

Der okologische FuRabdruck zeigt, wie
viel Platz und Ressourcen die Menschen
auf der Erde brauchen, um zu leben. Man
misst ihn in einer Einheit namens , globa-
le Hektar" (gha). Damit kann man sehen,
ob wir die nattirlichen Grenzen der Erde
einhalten oder ob wir mehr verbrauchen,
als die Erde nachhaltig liefern kann.

Der 6kologische Fufiabdruck betrachtet
dabei die folgenden vier Bereiche:
- Ernahrung

Wohnen/Energie

Konsum

Mobilitat

Unser okologischer Fuflabdruck hangt
eng mit dem Klimawandel zusammen. Ein
grofier Teil davon entsteht durch Treib-
hausgase, die wir durch unser Verhalten
in die Luft abgeben - und diese Gase

sind der Hauptgrund fur den Klimawan-
del. Wenn wir also weniger Ressourcen
verbrauchen und weniger Treibhausgase

produzieren, konnen wir den Klimawan-
del verlangsamen und unsere Umwelt
schutzen.

Um zu zeigen, wie viel wir verbrauchen,
wird jedes Jahr vom Global Footprint
Network der sogenannte ,Earth Over-
shoot Day" berechnet. Das ist der Tag, an
dem die Menschen auf der Erde so viele
naturliche Ressourcen verbraucht haben,
wie die Erde in einem ganzen Jahr wieder
erneuern kann. Ab diesem Tag leben wir
sozusagen ,auf Kredit" - wir verbrau-
chen mehr, als die Natur bieten kann.

Im Jahr 2025 war dieser Tag weltweit
am 24. Juli. In Deutschland war der Tag
sogar schon am 3. Mai. Das heifit: Die
Menschen in Deutschland haben ihr ge-
samtes Ressourcen-Budget fir das Jahr
schon nach 123 Tagen verbraucht. Wenn
alle Menschen auf der Welt so leben
wurden wie in Deutschland, brauchten
wir ungefahr die Ressourcen von drei
Planeten Erde.

2. Warum ist Klimaschutz so wichtig?

Das Klima auf unserer Erde verandert
sich - und auch in Bayern spliren wir das
deutlich. Die Winter werden nasser, die
Sommer trockener und heif3er. Aufier-
dem gibt es haufiger starke Gewitter und
heftigen Regen. Solches Wetter gehort

inzwischen bei uns fast schon zum Alltag.

Laut dem Deutschen Wetterdienst war
das Jahr 2024 das warmste Jahr welt-
weit (Stand 2025) - und auch in Deutsch-
land und Bayern seit Beginn der Wetter-
aufzeichnungen. Fachleute rechnen
damit, dass die Temperaturen in den
nachsten Jahren weiter steigen.

Die gute Nachricht: Wir kénnen mitent-
scheiden, wie stark die Erderwarmung
ausfallt.

Wenn wir nichts fur den Klimaschutz tun,
konnte es bis zum Jahr 2100 im Durch-
schnitt um 3,8 Grad warmer werden -
im schlimmsten Fall sogar um 4,8 Grad.
Mit konsequentem Klimaschutz kann
der Temperaturanstieg jedoch auf etwa
1,1 Grad begrenzt werden - maximal auf
1,6 Grad. Diese Zahlen beziehen sich auf
den Zeitraum von 1971 bis 2000.



3. Die Klimastreifen

Die sogenannten ,Klimastreifen” (auf
Englisch ,Warming Stripes") zeigen sehr
anschaulich, wie sich das Klima auf der
Erde immer weiter erwarmt. Die Idee
dazu hatte der britische Klimaforscher
Ed Hawkins. Er ist Professor fir Klima-

wissenschaft an der Universitat Reading.

Im Jahr 2018 hat er die Klimastreifen
zum ersten Mal veroffentlicht.

Die Streifen sehen aus wie eine Zeitlinie:
Ganz links steht das alteste Jahr, ganz
rechts das aktuellste. Die Farben zeigen,
wie warm oder kalt es in einem be-
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stimmten Jahr war - verglichen mit dem
Durchschnitt der Jahre 1971 bis 2000.
Blaue Streifen bedeuten: Dieses Jahr war
kiihler als der Durchschnitt. Rote Streifen
bedeuten: Es war warmer. Dunkelblau
steht fur sehr kiihle Jahre, Hellblau fiir
etwas kaltere Jahre. Hellrot zeigt warme
Jahre, Dunkelrot besonders heifie Jahre.
Die Klimastreifen flr Bayern zeigen ganz
klar: In den letzten Jahren gab es hier
immer mehr warme und heif3e Jahre.
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4. Die 17 globalen Nachhaltigkeitsziele der UN

Einige der 17 globalen Nachhaltigkeits-
ziele der Vereinten Nationen (UN) sind
eng mit den Themen verbunden, die auch
beim okologischen Fuflabdruck bedeut-
sam sind. Auf den Fuf3spuren ist darum
jeweils das Symbol des Nachhaltigkeits-
ziels angegeben, welches mit dem je-
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5. Zielgruppe

Die Fragen des Fuflabdruck-Sets sind
so konzipiert, dass sie fur Jugendliche
und Erwachsene verstandlich und
beantwortbar sind.

weiligen Thema in Verbindung steht. Das
verdeutlicht, dass gerade im globalen
Kontext viele auf den ersten Blick unter-
schiedliche Themenbereiche doch auch
miteinander verknipft sind und zusam-
men behandelt werden miissen.
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6. Material

Die Fuf3spuren sind in die Themenbereiche

Erndhrung (gelb),
@ Wohnen/Energie (griin),
@ Konsum (rot) und
@ Mobilitat (blau) unterteilt.

Zu jedem Bereich gibt es 8 Ful3ispuren
mit Fragen. Jeder Bereich hat dabei eine
eigene Farbe.

Die Fragen sind bewusst sehr alltagsnah
gestaltet, bringen dadurch auch eine gewis-
se Unscharfe mit. Zudem treffen nicht alle
Fragen auf jede Person zu. Hier kann jeweils
eine 0 im Laufzettel eingetragen werden.

1. Den Start bilden 4 Fufispuren, zwei davon
in den bayerischen Klimastreifen und
zwei weitere in Grau zur Einleitung.

2. Danach konnen die 4 Themenbereiche
in beliebiger Kombination ausgelegt
werden. Es bietet sich an, die Themenbe-
reiche jeweils blockweise auszulegen.

3. Den Abschluss bilden 2 graue Fufiabdrii-
cke zur Berechnung des 6kologischen
Fuflabdrucks sowie 2 graue Fufiabdriicke
mit Tipps fur den Alltag

Schon beim Herausnehmen aus der Trans-
portbox sollte auf die Reihenfolge geachtet
werden (links/rechts), dies erleichtert das
Auslegen des Parcours.




7. Laufzettel zum Dokumentieren

Auf dem beiliegenden Laufzettel konnen
die gesammelten Punkte notiert und am
Ende zusammengezahlt werden. Die fina-
le Punktzahl kann dann auf einer Skala
eingetragen werden, die widerspiegelt,
wie viele Erden mit diesem Lebensstil
notig waren.

Der Laufzettel enthalt aufierdem einige
Erlauterungen, Tipps fir den Alltag
sowie die Moglichkeit flr eigene Notizen
zu den einzelnen Themenbereichen.

Der Bereich mit dem Ergebnis und den
Tipps kann abgetrennt werden, um

ihn beispielsweise zu Hause an den Kuhl-
schrank zu befestigen.

8. Behandlung/Pflege/Versand

Die FuBabdricke sind prinzipiell outdoor
wie indoor geeignet. Sie missen aber auf
einem geeigneten Untergrund ausge-
legt werden. Das heifit, nicht auf einem
schlammigen, dreckigen, feuchten oder
nassen Boden.

Fur eine langere Lebensdauer gilt das
Gebot des sorgsamen Umgangs mit

dem Material. Also beispielsweise beim
Begehen des Parcours auf flecken-
fordernde Lebensmittel verzichten (Fett/
0Ol, Rotwein, Safte), Abdriicke nicht
knicken/stofien und mdglichst mit saube-
ren Schuhen begehen.

Nach der Nutzung mit Wasser und
sanftem Reinigungsmittel (nicht schar-
fer als Desinfektionsalkohol) reinigen.
Die Abdricke, falls nétig, anschliefiend
abtrocknen oder trocknen lassen.

Fur den Rickversand die Abdriicke ohne
Falten und Knicke in der Reihenfolge
zuriick in die Transportbox geben. Sie
werden von Anfang (Klimastreifen, grau)
Uber die Kategorien Gelb, Griin, Rot und
Blau bis zum Abschluss der Schluss-
folgerungen (grau) zuriickgelegt. Mangel
bitte vor Riickversand per E-Mail melden.

Kurzgefasst:

- Handling beachten
Sauberer Untergrund
Begehung ohne Lebensmittel
(Flecken)
Reinigung
Ruckversand

@klima.bayern



9. Quellen (Stand 2024)

Allgemein

www.klima.bayern.de
www.klimainformationssystem.bayern.de/
www.bne-portal.de/de/einstieg/bildungsbereiche/

schule

www.umweltbildung.at

www.youtube.com - Schulfilm: Herr Meier und der
okologische Fuflabdruck

www.wwf.de
www.brot-fuer-die-welt.de
www.bundjugend.de
www.verbraucherzentrale-bayern.de

www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/
ueber-denoekologischen-fussabdruck/

www.br.de/nachrichten/wissen/deutschland-lebt-ab-

heuteoekologisch-auf-pump,RPJdbSR

www.umweltbundesamt.de/themen/earth-overshoot-
day-2019-ressourcenbudget

www.wwf.de/themen-projekte/klima-energie/wwf-
klimarechner/

www.klima.lu/tipps-zum-klimaschutz

www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/
publications/greenpeace-co2-fussabdruck-gp.pdf

www.uba.co2rechner.de/de_DE/food#panel-calc

www.co2online.de/service/klima-orakel/beitrag/co2-
fussabdruck-fuer-alle-produkte-8636/

www.naturefund.de/wissen/co2_rechner

www.brot-fuer-die-welt.de/gemeinden/jugend-konfir-
manden/oekologischer-fussabdruck/

Erndhrung

www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/moderne-
konsummuster-und-saisonale-lebensmittel

www.greenpeace.de/themen/landwirtschaft/

verschwendetelebensmittel?Banne

www.zugutfuerdietonne.de/warum-werfen-wir-lebens-

mittel-weg/wie-viel-werfen-wir-weg/

www.kindersache.de/bereiche/wissen/natur-und-
mensch/was-bedeutet-bio

www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/

trinkwasser

www.verbraucherzentrale.de/wasser/kann-man-
leitungswasser-trinken-34836

www.oeko-fair.de/clever-konsumieren/essen-
trinken/fisch/lebensmittel-fisch/kennzeichnung4/
kennzeichnung8

www.geo.de/geolino/natur-und-umwelt/15897-rtkl-er-
derwaermung-wie-viel-co2-unserem-speiseplan-steckt

www.klimatarier.com/de/Werde_Klimatarier/
Hintergruende Studien

Wohnen/Energie

www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/a/heizung/wie-

funktioniert-stosslueften/
www.geo.de/wissen/gesundheit/15838-bstr-populae-

re-irrtuemer-ueber-das-haendewaschen

www.aachen.de/DE/stadt_buerger/energie/activfuers-

klima/start/co2_einsparung_haushalt.pdf

www.verbraucherservice-bayern.de/themen/umwelt/
papierverbrauch-steigt-trotz-digitalisierung

Konsum

www.papiernetz.de/informationen/nachhaltigkeits-
rechner/

www.duh.de/mehrweg-klimaschutz0/einweg-plastik-

flaschen/
www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-

leben

www.bmz.de/de/mediathek/publikationen/reihen/
infobroschue-ren_flyer/flyer/kinderheft_textil.pdf

www.handyaktion.de

www.aktiv-gegen-kinderarbeit.de/2009/05/1463-
kindersklaven-auf-kakaoplantagen/

www.adfc.de/artikel/das-verkehrssichere-fahrrad/

www.hamburg.adfc.de/verkehr/themen-a-z/umwelt/
der-oekologische-fussabdruck-von-fahrradfernreisen/

www.zukunft-mobilitaet.net/2487/strassenverkehr/
die-wahren-kosten-eines-kilometers-autofahrt/
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